
 
 

 
 

Usposabljanje  

PSIHOLOŠKE LESTVICE ZA MEDOSEBNE ODNOSE 
Torek, 3. marca 2026 od 9.00 do 16.30 ure 

Center za psihodiagnostična sredstva 

 
Spoštovana kolegica, spoštovani kolega. 

 

Vljudno vabljeni na enodnevno usposabljanje, ki ga bo vodila avtorica psiholoških lestvic za medosebne 

odnose mag. Metoda Maj, univ. dipl. psihologinja, specialistka psihološkega svetovanja, ki ima dolgoletne 

delovne izkušnje na področju psihološkega ocenjevanja in svetovalne pomoči otrokom, mladostnikom in 

odraslim. Magistrirala je na področju klinične psihologije na temo psihodiagnostika medosebnih odnosov. 

Od leta 1990 do 2020 je bila zaposlena na centru za socialno delo, vzporedno nekaj let tudi v šolstvu, od 

leta 2020 pa je samozaposlena. Ukvarja se s sodnim izvedenstvom, izobraževanjem in raziskovanjem. Sodna 

izvedenka je od leta 2018, področje psihologije družine, izvedensko delo opravlja v družinskih sodnih 

postopkih. Predava strokovnjakom s področja socialnega varstva, sodnikom, mediatorjem, otrokovim 

zagovornikom, rejnikom in drugim. Njeni strokovni prispevki zajemajo družinsko problematiko, ocenjevanje 

otrokove koristi v ločitvenih in drugih postopkih ter etiko. Razvija nove psihodiagnostične metode in 

pripomočke. Je avtorica Lestvice MCD (»Moja čustva do«), ki je izšla pri Centru za psihodiagnostična 

sredstva leta 2006.  

 

Namen usposabljanja je, da udeleženci spoznajo tri lestvice in njihove 

različice, to je obnovljeno Lestvico MCD ter njeno krajšo različico (MCD-

K), novo Lestvico DD (»Dobim – dajem«) in njeno različico za otroke in 

mladostnike (DD-OM), ter novo Lestvico PU (Partnersko ujemanje). 

Udeleženci bodo lestvice preizkusili in se usposobili za njihovo uporabo 

po poti lastne izkušnje in s pomočjo različnih primerov. Ob tem bodo 

seznanjeni z uvodnimi vsebinami priročnika o čustvovanju in motivaciji v 

medosebnih odnosih, posebej tudi s psihologijo partnerskih odnosov, 

kakor tudi z navodili in možnimi oblikami uporabe lestvic.  

 

Lestvice so uporabne pri psihološkem ocenjevanju v kombinaciji s 

pogovorom, kakor tudi pri svetovanju in psihoterapevtskem delu, tako 

jih lahko pri svojem delu uporabljajo psihologi in psihoterapevti.  

 



 
 

 
 

VSEBINSKI SKLOPI  

 

1. Prenovljena Lestvica MCD (Moja čustva do) za preverjanje čustev v nekem medosebnem odnosu. 

Kratka oblika lestvice (MCD-K), uporabna pretežno za otroke.  

2. Lestvica DD (Dobim – dajem) za preverjanje zadovoljenosti potreb in želja v partnerskem ali nekem 

drugem medosebnem odnosu. Različica lestvice za otroke in mladostnike (DD-OM) za preverjanje 

zadovoljenosti potreb in želja v odnosu do staršev, skrbnikov, vzgojiteljev.  

3. Lestvica PU (Partnersko ujemanje) za ocenjevanje partnerskega 

ujemanja/skladnosti/kompatibilnosti ter želja na različnih področjih partnerskega življenja. 

4. Kombinirana uporaba lestvic.  

 

 

Kotizacija znaša 158,60 EUR skupaj z 22 % davkom na dodano vrednost. Za vsakega naslednjega udeleženca 

iz iste organizacije, priznamo 10 % popust. 

 

Vsak udeleženec bo prejel delovno gradivo in ob koncu potrdilo o udeležbi. Poskrbljeno bo tudi za prigrizke 

in kavo med odmori. Samo za udeležence seminarja imamo tudi t. i. seminarske komplete z 10 % 

popustom. Naročite ga na prijavnici za udeležbo na seminarju. 

 

Prosimo, potrdite udeležbo s priloženo prijavnico. Če bi prišlo do kakršnih koli sprememb, vas bomo o tem 

pravočasno obvestili. Račun in potrdilo o udeležbi vam bomo poslali po končanem seminarju. 

 

Veselimo se srečanja z vami. Lep dan vam želimo. 

Anita Georgieva 

 
 
 
 



 
 

 
 

 

Prijavnica za udeležbo na usposabljanju 

PSIHOLOŠKE LESTVICE ZA MEDOSEBNE ODNOSE 
3. marca 2026 

 
  

Udeleženec/-ka: _____________________________________________________________________ 

Naročnik (plačnik): ___________________________________________________________________ 

Naslov: ____________________________________________________________________________ 

Telefon: ________________             E-naslov udeleženca:   _________________________ 

Zavezanec za DDV (ustrezno obkrožite):     DA  NE             Davčna številka: ______________ 

 
Po posebni ceni za udeležence usposabljanja naročamo: 
____ kos seminarski komplet Psihološke lestvice za medosebne odnose (tj. priročnik, po 5 vprašalnikov 
vsake oblike) za 97,43 EUR (10 % popust in DDV je že vračunan).    
 
Kotizacijo za udeležbo na usposabljanju, ki znaša 158,60 EUR (130,00 EUR + 22 % DDV) bomo poravnali po 
prejetju računa. Za drugega udeleženca iz iste organizacije priznamo 10 % popusta.  
 
 
  

Podpis udeleženca:     Podpis odgovorne osebe: 

 

 

 

Datum:       Žig 

 
 
 

 
Podpis udeleženca pomeni privolitev, da Center za psihodiagnostična sredstva, d. o. o. zbrane osebne podatke hrani in obdeluje za 

izdajo potrdil o izobraževanju ter za informacijo o plačniku o udeležbi na seminarju. 

 

Prijavnico pošljite na Center za psihodiagnostična sredstva, d. o. o. Litostrojska 44d, 1000 Ljubljana ali  
skenirano na usposabljanje@center-pds.si.  

mailto:usposabljanje@center-pds.si

