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Mind-e je psihoterapevtski program, ki temelji na merjenju in neposredni vizualizaciji nevronske aktivnosti
(bio-nevrofeedback z elektroencefalogramom) ob ucenju psihosomatske samoregulacije in vodene meditacije v
kombinaciji s psiholosko podporo. Znanstvena literatura o pozitivnih ucinkih te vrste kratkotrajne terapije je
obseZna, zlasti na podrocju pomanjkanja pozornosti in izvrsilnih sposobnosti, kronicnih bolecin, depresije,
visokega intelektulnega potenciala, intelektualne zaostalosti itd.

Spostovana kolegica, spostovani kolega!

Vljudno vas vabimo na usposabljanje za izvedbo psihoterapevtkega programa Mind-e, ki posamezniku
omogoca spremljanje fizioloskih reakcij v telesu in v moZganih (tj. biofeedbak in nevrofeedback). Usposabljanje
bo vodila dr. Senja Stirn, specialistka nevropsihologije.

Cilj usposabljanja: seznaniti udelezence z osnovnimi teoreti¢nimi modeli in jih usposobiti za individualno in
skupinsko izvedbo programa Mind-e. S programom pomagamo otrokom, mladostnikom, odraslim in
starostnikom razumeti kognitivni izvor svojih tezav in jih s ponavljanjem meditacijskih vaj ter objektivno
vizualizacijo diagramov moZganskih valov postopoma sami obvladujejo in razumejo stalno povezavo med
fizioloSkimi in psiholoSkimi procesi. Ob koncu usposabljanja bodo udelezenci:

e razumeliizvor kognitivnih in vedenjskih deficitov v nevrorazvoju (s poudarkom na tezavah povezanih z
motnjami pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez nje);

e poznali teoreticne temelje programa Mind-e in znacilnosti uporabe programa v praksi;

e usposobljeni za samostojno rabo programa Mind-e.

Komu je namenjeno: psihologom, nevropsihologom, psihologom s podrocja dela in organizacij, zdravnikom,
zdravstvenim delavcem, vzgojiteljem, uciteljem, uditeljem specialistom, fizioterapevtom, logopedom itd.
UdeleZenci morajo imeti osnovno znanje o kognitivhem delovanju in o razlicnih kognitivnih funkcijah.

Predpogoj za udeleZbo je opravljeno usposabljanje »Motnje pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez (ADHD) ter
opozicionalno-kljubovalno vedenje (OKV)«, ki ga vodi dr. Senja Stirn na Centru za psihodiagnosti¢na sredstva.

Metode ucenja: predavanje, predstavitev in prakticne vaje z napravo Muse ter delo v skupinah, analiza
dokumentov in primerov iz prakse, razprava.
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podatki iz raziskav in utemeljitev trajanja
programa (kratkotrajno, 4-6 srecanj)

v’ osnove kognitivnega delovanja, zlasti pozornosti in socialne uporaba programa pri motnjah pozornosti,
kognicije (Custvena stanja, teorija uma) hiperaktivnosti, kroni¢ni bolecini, visokem
v’ kognitivno delovanje v psihopatologiji glede na razli¢ne vrste intelektualnem potencialu, stresu,
motenj (predvsem motenj pozornosti in izvrsilnih sposobnosti), intelektualni manjrazvitosti
diagnostika
v"motnje pozornosti s hiperaktivnostjo ali brez pri otrocih in odraslih
v" moiganska aktivnost in njeno merjenje z napravo Muse
v’ bio-neurofeedback, vodena meditacija in z njimi povezani kognitivni predstavitev korakov izvedbe programa in
teoreti¢ni modeli merjenje u¢inkov programa na kognitivno
delovanje in socialno kognicijo
preizkusanje programa Mind-e —igranje
v’ predstavitev programa Mind-e: vlog: razprava o klini¢nih primerih.

cilji in podrocja delovanja (misli, sr¢ni utrip, dihanje, telo),
upravljanje pozornosti pri notranjih (Custva, samospostovanje) in
zunanijih stanjih (socialna kognicija, teorija uma)

Usposabljanje bo potekalo v Ljubljani v prostorih Centra za psihodiagnosticna sredstva, Litostrojska
44dKotizacija za usposabljanje je 480,00 EUR + 22 % DDV (tj. 585,60 EUR). Za prijavo do vkljucno
19. 3. 2026 vam priznamo 10 % popust.

Vsak udeleZenec bo prejel gradivo (izroc¢ke) in ob koncu potrdilo o udelezbi. Poskrbljeno bo tudi za prigrizke in
kavo med odmori.

Prosimo, posljite nam izpolnjeno priloZeno prijavnico, saj je Stevilo udelezencev omejeno.

Lepo pozdravljeni!
Anita Georgieva
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Udelezenec/-ka:

Narocnik (placnik):

Naslov:
Telefon: E-naslov udelezenca:
Zavezanec za DDV (ustrezno obkroZite): DA NE Davcna Stevilka:

Kotizacijo za udelezbo na seminarju, ki znasa 480 EUR + 22 % DDV (tj. 585,60 EUR) bomo poravnali po prejetju

racuna. Za prijave do vkljuéno 19. 3. 2026 bomo upostevali 10 % popust.

Podpis udeleZenca: Podpis odgovorne osebe:

Datum: Zig

Podpis udeleZzenca pomeni privolitev, da Center za psihodiagnosti¢na sredstva, d. 0. 0. zbrane osebne podatke hrani in obdeluje za
izdajo potrdil o izobraZzevanju ter za informacijo placniku o udelezbi na seminarju.

Prijavnico posljite na Center za psihodiagnosticna sredstva, d. o. o. Litostrojska 44d, 1000 Ljubljana
ali skenirano na usposabljanje@center-pds.si.



